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mortalidad y carga sanitaria anual por caidas 2 65 anos euskadi

INGRESOS " COSTE SANITARIO GLOBAL
HOSPITAL ** ANUAL ESTIMADO:

170.000.000€
13.500° URGENCIAS

AMBULATORIAS /[
HOSPITAL (SIN ALTA) **

100.000 (¢?) CAIDAS QUE NO
PRECISAN ATENCION SANITARIA

Ll - EUSKO JAURLARIT.
GOBIERNO VASCO

* Estadistica de defunciones 2016, INE RITZA
** Departamento de Salud, Gobierno Vasco = __a—




2 65 anos con caida proyeccion 2029
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hospital
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%= 170.000.000€ 16.500' urgencias
13.500 urgencias \ ambulatorias / hospital
ambulatorias / hospital (sin alta)
(sin alta)




ése pueden prevenir las caidas?

INTERVENCIONES PROMOCION DE
PLURIFACTORIALES ACTIVIDAD FiSICA:
FUERZA, COORDINACION
Y EQUILIBRIO

ELIMINAR FACTORES DE
RIESGO AMBIENTALES EN
EL HOGAR
\ ES POSIBLE

REDUCIR

CONTINUIDAD EN EL TIEMPO LAS CAIDAS
DESDE DIFERENTES AMBITOS _ EN UN 38%

CUIDADOS PERSONALES:
REVISIONES DE SALUD,
CALZADO ADECUADO,

DISPOSITIVOS DE APOYO




talleres de prevencion de caidas: objetivos y agentes

REDUCIR INCIDENCIA DE CAIDAS EN MAYORES 265 ANOS

OBIJETIVOS @

POTENCIAR INTERVENCIONES COMUNITARIAS Y TRABAJO EN RED
AYUNTAMIENTO: MOVIMIENTO

CENTRO DE SALUD )
OSAKIDETZA SALUD PUBLICA
DEPORTES, SERVICIOS ASOCIATIVO,

SOCIALES... PERSONAS ORGANIZACIONES,

MAYORES VOLUNTARIADO

AUTONOMAS
> 65 ANOS
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© OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD



modulo 1: sesion informativa
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Las caidas problema de salud: i
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modulo 2: talleres practicos
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desarrollo de los talleres

PILOTAJES marzo 2.014

[ ) ()
EN ACTIVO abril 2.019

+ 200 Talleres

190
Ayuntamiento

30 Salud

+ 110 8.700

Municipios mayores
y/o barrios asistentes

+ 500

Personas

235 Osakidetza  Asociaciones
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perfil de personas asistentes a los talleres

35-40% 2 1 caida
en ultimo ano

37% 24

38% vive sola .
e = medicamentos

55-60% desconoce 100% util para conocer 95% senala 3 medidas
factores de riesgo riesgos y prevenirlos para evitar caidas
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éson eficaces los talleres para prevenir caidas?




éson eficaces los talleres para prevenir caidas?

Actividad Fisica Cuidados personales Riesgos en el hogar

e 28% e 46% calzado adecuado e 70% toma medida/s
* 62% = * 10% dispositivos apoyo * Cuidado escaleras, cama,
e 10% | e 32% revision vista suelos mojados
* 63% Caminar e 19% revision oido e Orden y objetos accesibles
e 63% Gimnasia e 23% revision medicacion e Baiio: ducha, barras,
e 10-12% piscina, baile, antideslizantes

e Quitar alfombras

HA DISMINUIDO 15% LAS
PERSONAS CON CAIDA/S




si 2 65 anos con caida disminuyera 15%

135

RIP

4.500 ingresos 31 URGENCIAS DIA
hospital Impacto (19 MENOS)

Y ~170.000.0006 oy 138% 22

13.500' urgencias il
ambulatorias / hospital 2.800
(sin alta) ingresos
105.000.000€
8.500' urgencias

8 INGRESOS
(4 MENOS)

\

100.000 (¢?) caidas que no |
precisan atencién sanitaria 63.000 (¢?) caidas que no ¥

precisan atencion sanitaria
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talleres: buena practica e innovacion

Incluidos en el panel de practicas innovadoras del

Action Group A2 (Falls Prevention) de la EIPAHA

https://ec.europa. eu/elp/agelng/commltments tracker/a2/fa|| preventlon workshops en

()‘

Tgl.+ " GOBIERNO  MINISTERIO

Consslo nterter o "> DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
g Y BIENESTAR SOCIAL
BEPP 5SS

European { Buenes bricticas

Calificados por el Consejo Interterritorial del Sistema |
Nacional de Salud de Espana como Buena Practica

http://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/convocatoria 2017.htm

enla bsfrafegm de Promocion de la Saluﬂy Prevencion

El Consejo Interterritorial ha resuelto ratificar este reconocimiento, identificado y calificado por el
correspondiente Grupo Evaluador en consideracion a su autorfa. Y para que asf conste, se emite el presente
Diploma a dia 25 de octubre de 2018.

FirmédO'

C\

Marm uisa Carcedo Roces
Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Cumple con los requisitos del procedimiento y los criterios de baremaci6n aprobados por el Pleno del Consejo Interterritorial para la
identificaci6n y difusién de BBPP en el SNS.
DEPARTAMENTO DE SALUD

OSASUN SAILA



http://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/convocatoria_2017.htm
https://ec.europa.eu/eip/ageing/commitments-tracker/a2/fall-prevention-workshops_en

talleres: lecciones aprendidas
=] Interactuacion positiva con otras redes locales —

Mayor: sensibilidad institucional y visibilidad social

e Valorados muy positivamente por las personas mayores -

Mayor receptividad en mayores a introducir cambios que mejoren su salud

Complementacion con otras iniciativas
W
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podemos mejorar la salud 2 65 anos

Redes locales
(salud u otras),

; . Mugiment,
Osakidetza intervenciones /

et ap otros
deteccién _ comunitarias proyectos \
precoz de )

= : ' Promocion 4=
fragll,:;jad y / \ Actividad /
SRIEES ' Euskadi Fisica :

ET{I]CIER
( ciudades
amigables, )
envejecimiento
activo

La colaboracion intersectorial y el
trabajo en red pueden prevenir de
W manera mas efectiva la fragilidad




muchas gracias!! eskerrik asko!!
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